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iHola, soy Luz! Bienvenidos a todos
los padres, madres y cuidadores
que desean desempefar parte de
su rol de una manera activa en la
formacion de sus hijos e hijas.

Estas gemas les
mostraran lo que
van a desarrollar
Sus ninos y nifas:

Experiencia aprendizaje

iAprendo jugando con mis sentidos!

J00¢

Las familias trabajaran de manera
conjunta con los nifos, para el
desarrollo de habilidades vy
destrezas, con actividades de la
vida diaria, pero sobre todo para
incentivar la creatividad e
imaginacion a través de juegos
sensoriales. En esta experiencia
de aprendizaje se busca estimular
el desarrollo de los sentidos con
actividades de experimentacion
manipulativas y vivenciales, ya que
consideramos esencial en estas

edades la exploracion con el

entorno para que los aprendizajes
sean mas significativos.




EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE VIRTUAL .

Jugar “Sacando las tapas del agua” los padres de familia ayudaran colocando un recipiente con
agua y tapas pequefias de varios colores, luego le dara a su nifio o nifia una cuchara pequefa,
para quesaque una por una las tapas y coloque en otro recipiente.

Colocar juguetes en la habitacién, el nifio o la nifia deben escucharel juguete musical, luego el
adulto escondera para que el nifno bus—que el juguete, guiandose por el oido, cuando el nifio
encuentre el juguete hacerle elogios

Jugar a adivinar “¢A qué huele?”, las familias ayudaran colocan-do en recipientes, objetos
con diferentes olores. Jugar con el nifo o nifa a cerrar los ojos e intentar adivinar el aroma de
las cosas; primero permitale percibir olores muy fuertes como: cebolla, ajo o limén, luego mas
sutiles como el de las frutas o las flores, y observesi reacciona a estos estimulos o si necesita
seguir realizando este tipo de ejercicios

Cortar trocitos de fruta: platano, uvas, mandarinas peladas, entre otras, coloca todo en un
plato, anada yogurt y mezcle, deje que el nifio o la nifla coma con una cuchara de plastico o
con los dedos.

¢Qué actividades complementarias puede

realizar su hijo o hija?

e Jugar “Andar descalzo”, la familia construira un camino al aire libre pegando varios
materiales (filtro, lana, papel, etc.), encima de un caiamo, también ubicaran botes
de arena, agua o lodo; la tarea consiste en ca- minar por este camino con los ojos
cerrados, adivinando los materiales que pisan.

e Jugar imitando sonidos de: animales, y sonidos de la naturaleza.

e Buscar objetos dentro de un recipiente con: lentejas, garbanzos, arroz, etc.

e Experimentar el sentido del olfato con productos de higiene cotidianos como
desodorante, polvos de talco, pasta de dientes, colonia, entre otros.

¢Qué beneficios se obtendra en el desarrollo

de su nino o nina?

e Desarrollar la motricidad fina para tener mas precisién y la coordinacién motriz.

e Desarrollar la concentracién, atencion y la capacidad auditiva.

e Estimular el sentido del olfato, mediante la discriminacion de olores.

e Estimular el sentido del gusto, mediante la diferenciacién de sabores, cuando come
los trocitos de fruta.
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PRECAUCIONES: SN

Tener cuidado que su nifio y nifia no ’ :

se lastime al momento de jugarcen . .
las tapas. tee

Vigilar a su nifio y nifia a que se sir-

van pedazos pequenos de fruta y

mastique adecuadamente para que
no se atranque.
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