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GUIA ESTUDIANTE
[ troduccion

iHolal, bienvenido y bienvenida.

STEAM son las siglas en inglés de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y
Matematicas, esto quiere decir que es un proyecto donde usaras tus habili-
dades en estas asignaturas para ayudar en el progreso de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS), estos son unos objetivos que se plantearon
las Naciones Unidas sobre el Desarrollo Sostenible para dar solucién a los
grandes problemas mundiales, como lo son: la pobreza, el hambre, la ine-
equidad social, el ambiente, entre otros.

Esperamos que con esta guia aprendas y apliques muchos de los cono-
cimientos que has adquirido a lo largo de tu vida escolar. Por favor revisa
toda la guia con calma.

2 Oé/em/o

El ODS 2, expresa la necesidad de erradicar el hambre en el mundo, a pe-
sar de que muchos paises han invertido en el sector agricola, el hambre y
la desnutricion siguen existiendo, si lo colocamos en cifras:

El nimero de personas con En 2017, Asia represento el Cerca de 151 millones de ni-

desnutricion alcanzo los 821 63% de las personas que pa- fios menores de cinco anos, el

millones en 2017. decen hambre, casi dos tercios 22%, todavia estaban mal de-
del total. sarrollados en 2017.

m Cifras sobre el hambre en el mundo segun la ODS. PNUD. 2020

Por eso, este proyecto tiene como objetivo que tomes el rol del gerente
de una organizaciéon privada que se encarga de proveer alimentos salu-
dables a nifios y jovenes entre los 9 a 18 afos de escasos recursos que
viven en zonas de dificil acceso, para ello usa tecnologia de punta como
medios de transporte no tripulados. Eres contratado por el gobierno de
tu pais para que repartas unas cajas alimentarias para 100 nifios y nifias
en probable estado de desnutricién, cada caja puede pesar por mucho
7kg y debe tener varios alimentos que le aporten positivamente a la nu-
tricion de los nifos y nifias.
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3. Como debemod MW?

Es importante tener en cuenta que se debe trabajar en grupo de 2 a méaxi-
mo 4 personas, que el proyecto debe realizarse en cuatro (4) semanas y
por lo tanto es muy importante distribuirse el trabajo de manera equitativa,
para no atrasarse en la entrega de lo que se ha solicitado. Te recomenda-
mos que cada comparfiero de tu equipo cooperativo tenga algunos de los
siguientes roles:

* Gerente de operaciones: es la persona que encabeza el proyecto, revi-
sa fechas de entrega, hace realimentacién y reflexiones sobre el trabajo
realizado, presenta los avances, revisa pendientes, apoya los integran-
tes roles, distribuye el trabajo con respecto a las habilidades de los
demas y tiene responsabilidad en todos los campos o roles.

¢ Disenador: es la persona encargada de crear y disefiar los prototipos u
obras que sean en 2D o 3D, su punto fuerte es poder plasmar las ideas
de los demas y las suyas, convirtiéndolas un producto tangible. Ayuda
a resolver problemas cualitativos.

* Asesor cientifico: su fortaleza son los procesos l6gicos-matematicos,
realizar operaciones matematicas, entender fenémenos cientificos.
Ayuda a resolver problemas cuantitativos.

* Buscador (seeker): es la persona que tiene gran habilidad en buscar e
identificar informacién vélida y correcta de diferentes fuentes confia-
bles o recursos. Su especialidad es consultar e investigar sobre el tema
que le asignen. Ayuda a brindar y discriminar informacion para resolver
problemas cuantitativos y cualitativos.

Esta guia te dara toda la informacién necesaria para poder llevar a cabo el
proyecto.

4 JQué temdticad de van a desaviollar?

Estaremos trabajando durante cuatro (4) semanas, tres (3) grandes unida-
des tematicas:

1. Nutricion
1.1 Importancia de una alimentacion saludable
1.2 Alimentos saludables
1.3 Alimentos que evitar

1.4 Nutricién infantil y juvenil
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2. Anélisis y distribucién de nutrientes
2.1 Indice de masa corporal IMC
2.2 Percentiles
2.3 Tasa metabdlica basal (TMB)

3. Drones
3.1 ;Qué son?
3.2 Tipos de drones
3.3 Campos de accién de un dron

3.4 Seleccioén y disefio modelo de dron y caja de envio.

&, Entregables. avances pot demana y aclividaded po healizar

Cada semana debes entregar o mostrar un avance del proyecto a tu docen-
te, es importante ser puntual con la entrega de lo que se pida. Teniendo
muy claro lo anterior, empecemos el estudio y la ejecucién del proyecto.

6, Guia de estudlo y actividades

6./ Primera demana de m&cyo Mutricion

IHolal bienvenidos a esta primera semana de trabajo, donde revisaremos la
importancia de una alimentacién saludable en nifas, nifios y adolescentes.

6./ Inporlancia de una alimentacion saludable

Es muy normal escuchar a las personas decir: “debes comer bien”, pero
exactamente ;qué es comer bien? El concepto de buena nutricién no ne-
cesariamente esta asociado a comer carnes Unicamente, existen 3 grandes
grupos alimenticios que se deben consumir a diario: cereales, derivados de
animales, verduras y frutas. Cada uno de estos alimentos debe consumirse
de manera proporcionada.

7CIE]
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6.1/ Verduras y futas

Estos tipos de alimentos tiene un alto contenido en fibra, vitaminas, mine-
rales, sustancias antioxidantes y no contienen colesterol. La Agencia Es-
pafiola de Seguridad Alimentaria y Nutriciéon (AESAN) recomienda su con-
sumo diario en jévenes, nifas y nifios ya que permite un mejor desarrollo
fisico y mental. Al ser alimentos frescos, son alimentos que deben ser lava-
dos con agua llimpia y segura y una vez cocidos deben ser conservados en
refrigeracion. Es mejor consumirlos en poco tiempo.

Lt

A. Averigua con tu familia, internet o con conocidos una receta que
tenga como ingredientes verduras y frutas que se cultiven en la regién
que habitas.

6./2 Cereales

Estos proporcionan fibra, hidratos de carbono, un porcentaje alto o bajo
de proteina dependiendo del grano, vitaminas y minerales. Los cereales no
solo hacen referencia a los cereales de desayuno que se consiguen en el
supermercado, es mas ese tipo de cereales son un tipo de alimento ultra
procesado que contienen azlcares ahadidos; azlcares y calorias que un
joven o un nifo no requiere.

Los cereales son granos como la avena, el amaranto, el arroz, algunos pro-
ductos elaborados a base de maiz como las tortillas, los tamales. También
en este grupo estan la papa, el elote, la yuca, la pasta y los derivados del
trigo. Es importante entender que los cereales deben consumirse con la
menor cantidad de azlcar y de grasas posible.

B. Haz una lista de los cereales que méas consumes en tu diario vivir y cuan-
tas porciones consumes al dia.

6./3 Derivaabs de animated

] Ingenieros de alimentos en México realizaron pruebas y
.compararon la cantidad de proteinas, grasas, fibra y K calorias que aporta
‘un corte de res sin grasa y un chapulin mexicano (insecto de la familia de
‘los saltamontes) los resultados arrojaron que el chapulin en la misma por-
.cién aporta mas proteina, calorias, y fibra y tiene menos porcentaje de gra-
'sa, ademas para su consumo y uso no gasta tanta agua como la ganaderia
(2050 litros de agua por cada 100 gramos de corte).

yiold
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También dentro de los productos derivados de animales estan quesos, pu-
dines, yogures, leches y mantequillas.

6.2/ Alimenttod saludables

Existen varios alimentos muy recomendados entre carnes, cereales y ver-
duras. Es importante que los tengas en cuenta para el proyecto.

* Lentejas: son de origen asiatico, pero su consumo en toda Latinoamé-
rica es muy comun aportan: proteina vegetal, hierro, calcio, magnesio,
zinc y fésforo.

* Garbanzos: otro cereal de origen turco, aportan proteina vegetal, cal-
cio, hierro, magnesio, zinc y fésforo. Ademas, poseen un alto contenido
en fibra.

* Huevos: son ricos en proteina y aminoacidos. Son un alimento que tiene
varias formas de preparacion y versatiles para adicionarles otros productos.

* Zanahoria: alta fuente de vitamina A, potasio, fésforo, magnesio , yodo,
calcio.

ALIMENTOS NO PROCESADOS
<1

Hortalizas
Frutas
Legumbres
Cereales enteros
Copos, harinas
Tubérculos, patata
Hongos
Pasta
Carne roja y aves
Pescado y marisco
Huevos
Frutos secos, semillas
Infusiones, café
Hierbas, especias ¢
Zumo fruta natural

Leche ~= \
Yogur natural @ \
g C— ~ w4

‘ Transformacion simple (cortar, rallar,...)
+agua, aceite, sal...

lim Alimentos no procesados. Infografia sobre alimentos procesados y ultraprocesados. 2020
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* Espinaca: tiene un alto contenido de calcio, hierro, potasio, magnesio,
manganeso, fésforo, vitamina A, vitamina C, Vitamina E, Vitamina K. Se
la puede consumir en crudo, como en ensaladas y batidos, o en otras
preparaciones como tortillas de huevo y albéndigas.

e Carne magra: bajas en grasa son los cortes mas saludables como los del
pollo o el pavo. Tratar de no consumirlos en forma de frituras. Preferir
otras formas de preparacion, como horneado, estofado, etc.

Lt

® Pescado: como el el atln, la trucha o el salmdn, altos en omega 3, vitaminas
A'y B. Se aconseja prepararlo a la a la plancha, a la parrilla o estofado, para
no hacer uso de aceites.

* Agua: A pesar de que el agua no se considera un alimento, es necesaria
para el ser humano. Hidrata el cuerpo, ayuda a eliminar toxinas a través
de la orina; sin su consumo adecuado el organismo humano puede
presentar fallas.

6.2.2 Alimentod que evitar.

En el mercado, existen cientos de productos que parecen a primera vista muy
buenos para el consumo humano, pero la realidad es que contienen muchos
quimicos, conservantes, azlcares, también ten en cuenta esta lista de produc-
tos para el proyecto y saber qué productos no son recomendables.

¢ Alimentos ultraprocesados: Son alimentos generalmente comercializa-
dos en paquetes para golosinas, no se recomiendan porque estan ela-
borados con ingredientes de baja calidad, tienen altos niveles de aztcar
y grasas saturadas, ademas contienen muchos quimicos y conservantes
artificiales.

* Embutidos grasos: Hace referencia a carnes procesadas de res, cerdo
o pollo. Tienen varios conservantes que al ingerirlos derivan en riesgos
cardiovasculares, su consumo constante puede conllevar a un cancer se-
gun la Organizacién Mundial pasa la Salud (OMS), ademas, su consumo
excesivo puede producir sobrepeso y obesidad.

e Alimentos altos en grasa: Todos los alimentos fritos que rebozan de
aceite o que absorben grandes cantidades de grasas saturadas vincula-
dos a problemas de colesterol, triglicéridos, obesidad, problemas car-
diovasculares y cancer.

* Bebidas azucaradas: Son todos los liquidos que contienen altos niveles
de azlcar, incluyen las gaseosas, los jugos artificiales, las bebidas instan-
tdneas en polvo, las bebidas energizantes.

yiold
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ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS ——
5513%% 5 Chips y aperitivos
'{&4 Q Helado, tarta, postres
"q \ Gomitas, dulces

Cereales procesados
Pan industrial
Bollos, galletas
Preparados carne
Salchichas, fiambre
Patatas fritas
Varitas, rebozados
Sopas en conserva
Mermelada, margarina
Refrescos, néctares
Bebibles, batidos
Yogur de sabores
Destilados
Barritas, sustitutos
Platos preparados
Leche formula

m Alimentos ultraprocesados. Infografia sobre alimentos procesados y ultraprocesados. 2020

C. Después de revisar los alimentos saludables y cuales se deben evitar,
haz una lista de aquellos que ingieres en tu diario vivir y compara si con-
sumes mas alimentos saludables o no saludables.

6234@%&@u@%ﬂ%&%mm%

Antes de analizar los porcentajes de calorias, grasas y azlicares que deberia
consumir nifios y nifias entre los 9y 13y de 14 a 18 afnos. Es necesario entender
el concepto de calorias, grasas y azicares y su efecto en el cuerpo humano.

6.23/ Caloias

La caloria es una forma de unidad de medida, como lo son los kilogramos,
los metros, las yardas, entre otros. Las calorias miden la cantidad de ener-
gia que recibe el cuerpo al consumir ciertos alimentos. Las calorias no son
malas, el cuerpo las requiere para tener energia, su inconveniente esta
cuando la persona se excede consumiendo alimentos altos en calorias y no
realiza ejercicio fisico para quemar toda esa energia, entonces las calorias
sobrantes se acumulan en forma de grasa y hacen que la persona aumente
de peso.

Las bebidas azucaradas, los dulces y la fastfood (comida rapida) son ali-
mentos que contienen muchas calorias, por eso su consumo debe ser mo-
derado.

7CIE]
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6.232 Gradad

Las grasas son nutrientes necesarios para el cuerpo humano, al
igual que las calorfas , el problema estd en su exceso. Existen dos
tipos de grasas:

I I I * Grasas saturadas: Elevan el colesterol, personas que consumen en

exceso este tipo de grasas son propensas a sufrir de un ataque car-
diaco. Algunos alimentos que tienen muchas grasas saturadas son: la
mantequilla, el queso, la leche entera, el helado, las carnes grasosas,
el aceite de palma y de coco. El consumo diario de grasas saturadas
diarias no debe sobrepasar el 6% del total de consumo calérico dia-
rio.

* Grasas insaturadas: Son grasas que con un consumo moderado y con-
trolado, pueden ser antioxidantes. Se encuentran en el aguacate, las se-
millas de linaza, las semillas de girasol, las semillas de zambo, el aceite
de oliva, las aceitunas, las semillas de chia.

* Grasas trans: Son grasas producto del proceso de endurecimiento
de aceites vegetales. Se usan para conservar algunos alimentos, au-
mentan mucho el nivel de colesterol LDL o conocido como colesterol
malo.

—— DATOS DE NUTRICION ————

Tamafio de porcion: 30 g
Porciones por envase: 1

Siempre se debe observar el

. . tamafio de la porcion
Cantidad por porcion

CALURl'AS 360 Este producto es alto en grasa.
El consumo diario de grasa no

%valor diario* debe sobrepasar el 30% de la

Grasa Total 21g 309, — ingesta calorica diaria.
Grasa Saturada 13g 65% _]

Grasa Trans Og

Colesterol 20g 7%

Sodio 60mg 3%

Carbohidrato Total 44g 15%

Fibra Dietética 2g 8%

Los azlcares totales 41g
Incluye 389 azicares anadidos 44%
Proteinas Gg

m Tabla nutricional de una barra dulce. 2020.

En la figura 4 se observa que la grasa total que contiene por porcién es
de 21 g, que es el 32%. De esa grasa total. 13 g son de grasa saturada,
aportando el 65% del valor diario recomendado de grasa saturada.

yiold
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6233 A;dca/m

Son compuestos que producen el gusto de dulzura en el paladar, los azu-
cares mas conocidos son la glucosa, fructosa, galactosa, sacarosa, lactosa,
maltosa. Tienen varias funciones como darle sabor dulce a los alimentos,
conservar la frescura de algunos, sirven como conservantes, agregan vo-
lumen y generan fermentacién. Los azlcares no generan un gran aporte
nutricional, solo aportan calorias, su exceso puede producir caries dental,
obesidad y riesgo de sufrir diabetes y presién arterial.

Ahora que hemos visto los diferentes componentes que contienen los ali-
mentos revisemos las raciones de alimentos y su proporcién para dos ran-
gos de edades en los ninos y jévenes, de 9 a 13 afios y de 14 a 18 anos.

RACIONES DE ALIMENTOS PARA 8-13 ANOS

GRUPO DE ALIEMNTOS RACIONES DIA COMENTARIOS
Leche y derivados 2-3
Verduras 2 Crudas y cocidas
Frutas 3
Cereales, pan y pastas 4-6
Legumbres 2-3 raciones Por semana
Carne, huevos, pescados 2 Preferible el pescado a la carne. Carnas magras.
Frutos secos 1-3 Por semana
Aceite 6
Azlcar Consumo ocacional y moderado
Agua 6-8 vasos diarios

Las calorias totales aportadas a lo largo del dia se deben distribuir
en cinco comidas: desayuno, media mafana, almuerzo, merienda
y cena.

e Desayuno y media mafiana el 25% del aporte caldrico total.
¢ Aimuerzo: el 30-35%

e Merienda: el 15%

e Cena: el 25-30%

30%

almuerzo

-\
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Lt

RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN ESTE GRUPO DE EDAD

Las necesidades energéticas van a ser mayores en esta etapa. Para
adolescentes con una actividad sedentaria la necesidad energética

50-55%

en el hombre es de 2.200 Kcal/dia y en la mujer de 1.800 Kcla/dia. 25-35%
Estas cantidades se incrementaran en funcion de la actividad fisica grasas hidratos
que se realice. de carbono
La distribucion de estas calorias por nutrientes, asi como el reparto
de las mismas a lo largo del dia, va a ser igual que en |a etapa anterior.
e Hidratos de carhono 50-55%.
e Grasas: 25-35%
e Proteinas: 15-20%.
RACIONES DE ALIMENTOS PARA 14-18 ANOS
Leche y derivados 2-3
Verduras 2 Crudas y cocidas
Frutas 3
Cereales, pan y pastas 6-8
Legumbres 2-33 Por semana
Carne, huevos, pescados 2 Preferible el pescado a la carne. (arnes magras.
Frutos secos 2-4 Por semana
Aceite 6
Azlcar Consumo ocasional y moderado
Agua 8-10 vasos diarios

m Tabla de distribucion de porciones Il. Guia de alimentacion infantil. 2020.

Ten en cuenta las recomendaciones de las tablas para los alimentos que
vas a enviar en la caja.

D) Revisa algunos alimentos que consumes continuamente y revisa la can-
tidad de calorias, azlcares y grasa que contienen, haz una tabla sencilla
con un promedio de tu consumo diario de calorias, azlcares y grasas,
puede ser una aproximacion.

6. 2 Semana 2 de trabajo: Andlisis y distuibucisn de porcentajes

Hola! bienvenidos a una segunda semana de trabajo, en la cual aborda-
remos temas tedricos, revisaremos algunos conceptos de nutricién y rea-
lizaremos unos calculos sencillos. Te recomendamos que te apoyes en tu
equipo cooperativo.

- 2019



Cotizacion caja de envio.
6.2/ Indlice de mada coporal IMC)

El indice de masa corporal es un método utilizado para estimar la propor-
cion entre peso y talla de una persona, con ello es posible determinar si
una persona, esta en sobrepeso o delgadez extrema.

Dato histérico: Esta formula matematica fue ideada por el estadistico belga
Adolphe Quetelet (1796 - 1874).

Para calcular el IMC solo es necesario realizar la siguiente ecuacion:

P K
IMC— eso en Kg

(Altura en metros)?

Realicemos un ejemplo una joven de 16 afos pesa 55 Kg y mide 1.63 mts
reemplazando:

Me=22K9 _ 29Kg 5599

(1.63)? 2.6569

El indice de esta persona es de 20.70 para saber que si esta en los rangos
adecuados de masa corporal es necesario revisar las tablas de percentiles
que ofrece la Organizacién Mundial de la salud que analizaremos durante
la semana de trabajo

A) Haz una tabla con tu IMC y de tu equipo cooperativo, donde esté la
edad, sexo e IMC. Halla el promedio de edad y de IMC.

6.2.2 Percenliled

Un percentil es una medida estadistica utilizada para comparar datos, es
una medida de posicién no central a diferencia de la media. Consiste en un
nimero de 0 a 100 que indica si el porcentaje de datos son igual o menor
que un determinado valor. Los percentiles tienen aplicabilidad en estudios
estadisticos y de anélisis de datos.

Existen unos percentiles, denominados percentiles de crecimiento que son
una de las aplicaciones mas conocidas de los mismos, se usan en la medici-
na pediatrica para analizar el ritmo de desarrollo de nifios y nifias.

Generalmente los percentiles de crecimiento vienen en tablas divididas
para nifios y niflas de rangos entre los 5 a los 19 afios.

A continuacién, vamos a ver las tablas de IMC oficiales de percentiles di-
sefiadas por la Organizacién Mundial para la Salud (OMS) con las cuales ya
podremos analizar si una persona esta en sobrepeso o en delgadez extrema.

=OI=]
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En las tablas hay varios datos que se debe tomar en cuenta.
* En el eje X (horizontal) estan ubicadas las edades entre los 5y los 19 afos
e EnelejeY (vertical) estan los IMC desde 12 hasta 28

* Las 5 lineas de colores que atraviesan la grafica son los cinco percenti-
les (3,15,50,85,97) que debemos tener en cuenta para analizar el IMC
de los ninos y adolescentes

yiold
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Ahora bien, hay que entender bien lo que significan esos percentiles:

* Una persona que estad por debajo del percentil 3 significa que se en-
cuentra en un estado de delgadez extrema por desnutricion.

* Una persona que esta entre el percentil 15y el 3 tiene un peso bajo,
pero no se puede asegurar que sea una desnutriciéon puede ser tam-
bién malos habitos alimentarios.

* Una persona que esta entre el percentil 15y debajo del 85 se encuentra
en un peso saludable.

* Una persona que estd por encima del percentil 85 presenta sobrepeso.

* Una persona que esté por encima del percentil 97 probablemente ten-
ga un caso de obesidad mérbida.

Si usamos el ejemplo que hicimos anteriormente donde la joven obtuvo un
IMC de 20.70, lo primero que hacemos es ubicar la tabla de IMC de nifias, lue-
go en el eje X ubicamos la edad de la nifia, 16 afios en nuestro ejemplo, luego
ubicamos el IMC en el eje Y, el IMC de 20.70 esta ubicado entre el percentil 15
y 50 lo que quiere decir que la joven esté en un peso acorde a su edad.

B) Con la tabla anteriormente disefiada ubicar los IMC de tu equipo coo-
perativo segun los percentiles y determina quien esté bajo de peso, en
sobrepeso o en peso ideal, disefia una estrategia de alimentacién dado
el caso que uno de tus compaiieros esté en sobrepeso o bajos de peso.

IES2H Recuerda que una persona con sobrepeso debe evitar los azicares,
los refrescos y los alimentos altos en grasas, ademas de hacer ejercicio
regularmente. Y una persona con peso bajo debe consumir muchas mas
proteinas y calorias, alimentos ricos en hierro, calcio, zinc y vitamina A.

6.2.3 lasa Metabiolica Basal (THME)

La tasa metabdlica basal es otra medida que nos permite determinar cuan-
to es el valor minimo de energia que requiere el cuerpo humano para sub-
sistir, es decir la cantidad que requiere el cuerpo en reposo, con este valor
es posible determinar la cantidad de calorias diarias que requieres para
mantener un peso saludable.

Para calcular el TMB solo es necesario realizar alguna de estas dos ecuacio-
nes dependiendo si es para hombre o mujer:
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TMB (hombre) = (10 * peso en kg) + (6,25 * altura en cm) — (5 * edad en afios) + 5
TMB (mujeres) = (10 * peso en kg) + (6,25 * altura en cm) — (5 * edad en afios) -161

Si la persona que quiere saber su TMB realiza ejercicio es necesario multi-
plicar el TMB por un valor méas dependiendo de la intensidad del ejercicio.

Poco o ningun ejercicio Calorias diarias necesarias = TMB x 1,2
Ejercicio ligero (1-3 dias a la semana) Calorias diarias necesarias = TMB x 1,375
Ejercicio moderado (3-5 dias a la semana) Calorias diarias necesarias = TMB x 1,55
Ejercicio fuerte (6-7 dias a la semana) Calorias diarias necesarias = TMB x 1,725
Ejercicio muy fuerte (dos veces al dia, entrena- Calorias diarias necesarias = TMB x 1,9

mientos muy duros)
m Tabla de multiplicadores de TMB segun la intensidad de ejercicios. Calculadora del metabo-
lismo basal. 2020.
C) Averigua la biografia de una deportista ecuatoriana, sus premios y trofeos.

D) Agrega en tu tabla de IMC el TMB de cada uno de los miembros de tu
equipo cooperativo.

E) Empieza a realizar la lista de alimentos que irén en la caja alimentaria,
averigua y anota en la lista el valor en el mercado de cada producto.
Recuerda que los alimentos deben ser nutritivos y la caja no debe pesar
mas de 7Kg segun lo estudiado en la semana 1y 2.

6 3§e/7w/za3deﬂzaézya' Droned

Y
—+ &

IGLITTRION Diferentes tipos de aeronaves consideradas drones. Hispadrones. 2020
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6.3.2 Diferented tipod de aroned

Los drones tienen diferentes formas de ser clasificados:

® Segln sus motores: si usan motores con escobillas (brushed) o sin es-
cobillas (brushless)

IETITIEEM Motores con y sin escobilla. Tipos de drones. 2020

* Segun el tipo de ala: existen aeronaves sin tripulacién que tiene las alas
fijas, los aviones de aeromodelismo, por ejemplo. También estan los
drones multirrotores. La forma mas facil de diferenciarlos es pensar que
los drones de ala fija son mas parecidos a los aviones de vuelos comer-
ciales que requieren una gran pista de despegue y no pueden aterrizar
en todos los terrenos, y los drones multirrotores son aquellos que su
despegue y aterrizaje se asemeja a los helicépteros.

* Segun el nimero de brazos: es decir la cantidad de brazos que tenga,
cada brazo cuenta con uno o dos motores y sus respectivas hélices,
existen varios tipos segun esta clasificacion:

Tricoptero X4 6 X quadcoptero 14 6 + quadcoptero H4 6 H quadcoptero

W ote &

Y66 Y Hexacoptero 1Y6 6 1Y Hexacoptero X6 6 X Hexacoptero 16 6 | Hexacoptero H6 6 H Hexacoptero

T b e K &R

18 6 + Octacoptero V86V Octacoptero X8 6 X Octacoptero

o o X

ﬁm Drones segun sus brazos. Tipos de multirrotores. 2020.
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El dron que maés peso puede cargar es el megadron Driff
£ 300 puede levantar hasta 225Kg durante 45 minutos es un octacoptero

IGTITTREM Megadron Driff 300. Heavy lifter. 2020

6.3.3 Carnpod de accion de un aron

Actualmente los drones tienen varios campos de accién desde los més recrea-
tivos a los mas profesionales.

¢ Competencias: se usan drones para hacer competencias de velocidad y de
obstaculos.

* Fotografia: cada vez mas personas y empresas adquieren drones para to-
mar fotos de paisajes naturales, arquitecturas o ciudades desde éangulos
que antes hubiesen sido muy dificiles de tomar. También ahora es una prac-
tica muy cotidiana usar drones para peliculas en las escenas donde hay
persecuciones.

e Militar: una tecnologia ?
que se estd explorando
en muchos casos desa- . @ ?
fortunadamente con fi-
nes bélicos.

e Maritimos: también usa-
dos para explorar y estu-
diar la vida marina.

* Topografia: algunos dro-
nes son usados para
hacer anélisis 3D de los
suelos a través de la fo-

tograﬁa, las cdmaras tér- m Dron anfibio para exploraciones maritimas. Tipos
micas o de profundidad. de drones seguin uso o disefio. 2020

yiold

1949 - 2019



] Cada pais cuenta con su propia regulacién de vuelo, ade-
-mas al igual que con los carros o motocicletas algunos drones requieren
* licencia de pilotaje.

6f44$’efecam%c&ue/iom@@dem%e/mbdefac%a&me/zmjm

Ahora que hemos visto los drones y sus diferentes funciones y que ya tienes
claro los alimentos que irén en la caja alimentaria con el precio de los alimentos.

A) Selecciona algunos de estos 3 drones, si alguien de tu equipo cuenta con
acceso a Internet busca las especificaciones del dron.

NOMBRE: TAROT T-18

Méaximo peso de carga: 8 Kg
Precio por unidad: 3500 USD

HM Tarot t-18. Tipos de drones. 2020

NOMBRE: DJI $900
Maximo peso de carga: 8,2 Kg
Precio por unidad: 2000 USD

IR DI S900. Tipos de drones. 2020
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NOMBRE: ONYXSTAR HYDRA-12

Maximo peso de carga: 12 Kg
Precio por unidad: 4000 USD

(I WYY Onyxstar hidra-12. Tipos de drones. 2020

B) Contempla que cuentas con 6 unidades del dron T- 18 o 3 unidades del
DJI S900 o 2 Unidades del ONYXSTAR, segun el que hayan selecciona-
do con el equipo cooperativo. Realiza un disefio a escala del mismo, no
requiere ser funcional, puedes emplear material del medio y reutiliza-
ble, también debes de pensar como cargara la caja alimentaria.

C) Realiza la cuenta de cobro al contratante en el cual consideres el valor
de los productos de la caja alimentaria (recuerda que son 100 cajas), el
cobro por el alquiler de cada dron (puede ser del 10% al 15% del valor
del dron), el pago al piloto o pilotos de los drones.

D) ¢ Cuél va ser el margen de ganancias que tu y tu equipo va tener de este
royecto? ;Cuantos dias o semanas crees que te demoraras ejecutan-
y 12 q J
do el proyecto?

6. 3 Semana 4 de trabajo: Freparacion video y documento

Llegamos a la Ultima semana de trabajo, aprovéchala para finalizar algo
que hayas dejado pendiente de las semanas anteriores, esta semana sera
usada para recopilar lo hecho durante las semanas anteriores y para realizar
el video pitch.

644 Pitct, video

El Pitch video es una presentaciéon muy corta que expone los componentes
principales y méas importante de una idea de negocio, en esta caso aplica-
remos el pitch video para que sustentes tu proyecto STEAM.
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A) Con tu equipo de trabajo realicen un video de maximo 5 minutos (no
puede ser mayor a 5 minutos, ni por un par de segundos puesto que no
se tomara en cuenta) donde se presenten cada miembro del equipo y
su respectivo rol, y el lider del equipo explique y muestre los resultados
de la tabla de IMC y TMB del equipo, el disefio del dron, los alimentos
seleccionados de la caja alimentaria y por qué los seleccionaron y el
valor total de la cuenta de cobro. Sube el video y comparte el enlace
en alguna de las siguientes plataformas:

u www.youtube.com u Www.vimeo.com

Si ningun integrante del equipo cuenta con acceso a Internet, prepérate para
hacer la presentacion del trabajo en la Institucién Educativa. No olvides adjun-
tar las respuestas en la parte final de esta guia y entreguen solo un formato por
equipo de trabajo.

645 Documentacion

Para reflexionar:

B) Cada miembro del equipo debe responder estas preguntas: ; Cual fue
tu temética favorita de la guia? ; Qué aprendizaje te llevas? ;Cuél fue
la tematica que mas te costd realizar o entender?

C) Cada miembro del equipo debe responder estas preguntas: ; Conside-
ras importante alimentarte correctamente? ; Por qué crees que los mer-
cados venden tanta comida ultraprocesada? ;Considerarias estudiar
una carrera enfocada a la nutricién, la ingenieria de control, o el pilotaje
de drones? ;Por qué?
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7 Ribrica de evaluacion

La rdbrica de evaluacién es una matriz con la cual sabras exactamente que as-
pectos se evaluard, con ella puedes entender los requerimientos para aprobar
el proyecto.

Aspectos a evaluar Nivel de desempeiio

Muy

4 Superior Medio Bajo
superior

Indicadores de evaluacion
Elabora un plan de salud teniendo en
cuenta los factores mas relevantes para
S | mantener una alimentacién balanceada
contribuyendo a las buenas practicas que
aseguren una salud integral.

Utiliza los recursos tecnolégicos para el
autoaprendizaje y aplica los conocimien-
T |tos y habilidades adquiridos en la crea-
cion del disefio de drones con limitacio-
nes especificas.

Elabora un disefio creativo que ejemplifi-
E [ que el funcionamiento, capacidad y uso
de un dron en un contexto especiifico.

Relaciona el uso y creacién de herramientas

A tecnoldgicas en la trasformacion social del
ser humano teniendo en cuenta su impacto

bioldgico, social, tecnoldgico y artistico.

Componentes y Destrezas

Comprende y utiliza la media, la moda y
M los percentiles en el uso de tablas de da-

tos que interpreta y analiza en su proyec-
to de creacion.

& Reforencias

Alimentos del futuro, Sf. La importancia de los cereales en la dieta diaria.
https://alimentaelfuturo.com/es/2016/03/la-importancia-de-los-cereales-
en-la-dieta-diaria/

Calcurworld.Sf. Calculadora del metabolismo basal. https://es.calcuworld.
com/salud/metabolismo-basal/

CuidatePlus. Sf. indice de masa corporal (IMC). https://cuidateplus.marca.
com/alimentacion/diccionario/indice-masa-corporal-imc.html

Curiosoando.com. 2020. ;Qué son los percentiles? https://curiosoando.
com/que-son-los-percentiles

Gavin, Mary. Sf. Aprendamos sobre las calorias. https://kidshealth.org/es/
kids/calorie-esp.html#catbody-basics-esp

Huercasa. Sf. Alimentos saludables.https://www.huercasa.com/es/blog/
ranking-30-alimentos-saludables

19



MedLinePlus. Sf. Edulcorantes y azlcares. https://medlineplus.gov/spanish/
ency/article/002444 htm

MedLinePlus. Sf. Explicacién de las grasas en la alimentacion. https://medli-
neplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000104.htm

Novodrone, Jorge. 2020. Tipos de drones. https://novodrone.com/ti-
pos-de-drones/

Véscones, Veronica. 2012. La importancia de mantener una alimentacién
balanceada.https://www.hospitalvernaza.med.ec/blog/item/708-la-impor-
tancia-de-mantener-una-alimentacion-balanceada
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Este espacio es para que respondas cada uno de los puntos pedidos por
semana

Nombre del equipo:

Integrantes y rol:

Semana 1: Semana 3:
A) A)
B) B)
C) &)
D) D)
Semana 2: Semana 4:
A)
B) A) Link del video:
Q) B)
D) Q)
E)
|
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